Nomadenleben im Tien-Shan

«Von hier aus war rundum alles zu se-
hen. Die hochsten Schneegipfel, die nur
noch der Himmel liberragte. Die Yaks
lagen hinter allen Bergen, iiber allen
Bergen und iiber der ganzen Erde. Und
am entferntesten Ende der Erde, das
der Blick gerade noch erreichte, hinter
einem sandigen Kiistenstreifen schim-
merte in sattem Blau der gewdlbte See
Issyk Kol.»

So beschreibt der bekannte kirgisische
Schriftsteller Tschingis Aitmatow die
Stimmung um ein Jurtencamp.

Die Zusammenarbeit mit Helvetas fiir diese Reise ermdglicht tiefe
Einblicke in die junge Wirtschaft von Kirgistan. Wir erhalten In-
formationen, die iber die oberflachliche Betrachtung des Landes
hinaus gehen.

Globotrek tiberweist far lhre Buchung eine Spende von CHF 300.-
an Helvetas-Projekte in Kirgistan.

GLOBOTREK Reisen zu Helvetas-Projekten 2011

1.-2. Tag: Linienflug Ziirich-Bischkek
Friihmorgens Ankunft in der Hauptstadt und
Fahrt zum Gasthaus. Am Nachmittag Besuch
des farbenfrohen Osh-Bazars, der uns in die
Blitezeit der Seidenstrasse eintauchen |asst.
Wihrend einer Stadtrundfahrt lernen wir die
junge Hauptstadt kennen, die auch heute
noch stark von der sowjetischen Architektur
gepragt ist.

3. Tag: Nach Kochkor

Zu Beginn erhalten wir interessante Infor-
mationen Uber die Aktivitdten von Helvetas
in Kirgistan im Blro der Organisation. An-
schliessend fahren wir nach Kochkor. Unter-
wegs besichtigen wir den Burana-Turm, einen
letzten Zeugen des zentralasiatischen Konig-
reiches Karakhanid aus dem 11. Jahrhundert.

4.-7. Tag: Jurtensiedlung Son Kol

(3030 Meter)

In Kochkor erhalten wir Einblick in das
Helvetas-Projekt CBT. Ziel ist es, junge Un-
ternehmen auch in landlichen Gebieten zu
unterstiitzen, die im Tourismus tatig sind. Hel-
vetas vermittelt Fachwissen zu nachhaltigem

Wir lernen auch traditionelles Handwerk kennen, wie die Herstellung der farbenfrohen Filzteppiche (Bild: Helvetas)

«Kindheit in Kirgistan» (Bild: Helvetas)

Tourismus, der in der lokalen Bevdlkerung
verankert ist. Auch unsere Reise wird von
einer solchen Agentur organisiert. Uber den
3160 Meter hohen Kalmak-Ashuu-Pass ge-
langen wir zum Son Kél, einem der drei Hoch-
gebirgsseen in Kirgistan. Das Gewasser ist in
eine flache Hochebene eingebettet. Das sanft
hiigelige Grasland wird von Nomadenfamilien
als Sommerweide fir ihre Herden genutzt.
Wir erleben den Alltag der Nomaden hautnah
und haben Zeit Kontakte zu kniipfen, zu rei-
ten oder einfach die Seele baumeln zu lassen.
Der gesamte See ist Naturschutzgebiet und
Brutstéatte zahlreicher Vogel.

8.-9. Tag: Jurtensiedlung Dscheti Ogus
(2250 Metenr)

Entlang der malerischen Stdkiste des Issyk
Kol-Sees fahren wir nach Dscheti Ogus.
Eindrucksvolle Felsformationen pragen das
Hochtal unserer néchsten Jurtensiedlung.
Auf alten Morédnen gedeiht Uppiger Fichten-
wald, wuchern Vogelbeerstraucher, finden
sich Weiden und Wacholderhaine. Lohnend
ist eine Wanderung auf den Berg Dscheti
Ogus (3632 Meter) mit dem herrlichen Blick
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ins Tal. Oder die Tagestour in ein nahe gele-
genes, kleines Gletschertal. Der héchste Gip-
fel (5216 Meter) zeigt sich bei einem Ausritt
in das Tal hinein.

10.-11. Tag: Nach Karakol

Besuch des landwirtschaftlichen Helvetas-
Projektes (KSAP) im Dorf Saru. Weiterfahrt
nach Karakol. Immer wieder bieten sich ein-
malige Ausblicke auf die grasbewachsenen
Higel, die von schneebedeckten Bergen
tberragt werden. Am kommenden Morgen
besuchen wir den farbenfrohen Markt. Am
Nachmittag Stadtrundfahrt mit Besuch des
Przewalski-Museums sowie der hiibschen
orthodoxen Holzkirche und der Moschee.

12.-13. Tag: Karkara-Tal

Wir gelangen in ein bedeutendes Milchwirt-
schaftsgebiet. Im Dorf Syt Bulak besuchen
wir eine mit Schweizer Hilfe aufgebaute Ka-
serei. Am nachsten Tag erkunden wir das
Karkara-Tal. Mogliche fakultative Ausfliige
zu Fuss, auf dem Pferd oder einem spektaku-
laren Helikopterflug tber die Gletscher und
Berge des Tien Shan-Massivs.

14.-15. Tag: Am Issyk Kol-See

Fahrt nach Cholpon Ata. Badevergnligen am
Nordufer des Issyk K&l mit eindriicklicher
Fernsicht zu dem teils schneebedeckten
Terskey Ala Too-Gebirge. Der riesige See hat
der Schriftsteller Tschingis Aitmatow einst
als «blaues Stlick Himmel, das auf die Erde
gefallen ist» beschrieben. Beim Ausruhen am
Ufer werden Sie ihm zustimmen! Am 15. Tag
Rickfahrt nach Bischkek. Spatabends Fahrt
zum Flughafen.

16. Tag: Riickflug in die Schweiz

Nomade beim Umzug
1

Kirgisisches Jurtenleben

Anforderungen und Hinweise

- Das Platzangebot der einkalkulierten Flugtarife ist
limitiert. Allfallige Zuschlége far hahere Tarifklassen
vorbehalten. Frih buchen lohnt sichl

- Durchschnittliche Kondition fiir verschiedene fakul-
tative Wanderungen und/oder Reitausfliige in Héhen
bis 3632 Meter.

- Reiten: Reitkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Auf Wunsch werden die lokalen Fiihrer
ebenfalls Ihre Reitlehrer sein.

- Ausdauer fiir lange Oberlandfahrten, 6 Tagesetappen
von 2-5 Stunden, 1 Tagesetappe von 6-7 Stunden.

- Auf den Ausfligen tragen wir den Tagesrucksack
selber, das Hauptgepéck kann deponiert werden.

- In den Jurtensiedlungen werden keine fixen Pro-
gramme angeboten. Vor Ort erhalten Sie Vorschlage
fur die Gestaltung der Ausflilge. Sie entscheiden,
ob Sie die Umgebung mit oder ohne Fihrer, zu Fuss
oder zu Pferd erkunden oder ganz einfach in der
Jurtensiedlung bleiben wollen. (Preis pro Pferd ca.
EURO 10.- Maximum 4-5 Stunden. Helikopterflug im
Karkara-Tal ca. EURO 250.-).

- Die Unterkanfte in den Jurtensiedlungen sind sehr
einfach aber gematlich.

Teilnehmerzahl 8-12 Personen

Reisedaten Preis

a) 09.07.11 bis 24.07.11 CHF 4390.-

b) 23.07.11 bis 07.08.11

Zuschlige
Einzelzimmer in Hotels und Géstehéuser CHF  150.-
Garantierte Doppelbelegung

In Jurten-Camps CHF 165.-

Kleingruppe 5-7 Personen CHF 200.-
Kleingruppe 3-4 Personen CHF  400.-
Kleingruppe 2 Personen CHF 800.-

Im Preis inbegriffen

- Linienflug: Zrich-Bischkek-Zirich in Economy-
Klasse

- Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag (CHF 290.-,
Stand Oktober 10)

- Uberlandtransporte und Transfers

- 6 Ubernachtungen in einfachen Gasthéusern oder
bei Einheimischen, 8 Ubemachts in Jurten- oder
Zeltsiedl (4er-Bel

- Vollpension wahrend der ganzen Reise

- Bewilligungen und Eintritte

- Bewihrte GLOBOTREK-Trekkingtasche

- Blichergutschein

— Lokale, D h oder E
Reiseleitung ab/bis Bi:
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Nicht inbegriffen

- Visum (CHF 90.-, Stand Oktober 10)
- Ausfliige in den Jurtensiedlungen

- Trinkgelder

- Personliche Auslagen

Spezialleistung

- Gutschein SBB-Billett 2. Klasse Wohnort-Flughafen
retour
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