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4 OLIVENÖL «ZEIT AL ZAITOUN» AUS PALÄSTINA

Die Oliven stammen aus den Regionen Nablus, Ramallah und 

Bethlehem. Sie werden von Hand gepfl ückt, schonungsvoll kalt 

gepresst und zu einem Extra Ver gine Olivenöl von bester 

Qualität verarbeitet. Glasfl asche à 5 dl (LGO) Fr. 19.90

5 BIO-GEWÜRZSET «EXOTIC» MIT MÜHLENAUFSATZ

Das Gewürz «1001 Nacht» eignet sich besonders für die orienta-

lische Küche. In der karibischen Küche verschmelzen indische, 

afrikanische und europäische Aromen. Das mit schwarzem 

Pfeffer und Chilistücken gemischte «Drachenfeuer» ist eine 

scharfe Gewürzmischung. Der Pfeffermix enthält Pfeffer 

schwarz und weiss, Langpfeffer, Kubebenpfeffer, Nelkenpfeffer, 

rosa Pfeffer und grünen Pfeffer. Der Mühlenaufsatz garantiert 

frisch gemahlene Qualität ohne Aromaverlust.

Set mit vier Gewürzen (LGQ) Fr. 24.-

3 KAMERUN – GETROCKNETE ANANAS

Die Ananassorte Cayenne Lisse überzeugt durch ihren ausgewo-

genen süss-säuerlichen Geschmack. Sie wird in der Provinz 

«Quest» in Kamerun angepfl anzt. Beutel à 150 g

Natur (LAA) Fr. 7.40, mit Schokoladenüberzug (LAD) Fr. 12.90

6 SALATBESTECK «NA LAI»

Dieses elegante und schlichte Salatbesteck aus Holz und Horn 

ist eine besonders feine Handarbeit aus Vietnam. Länge 30 cm.

Dunkelbraun / Rosenholz (VBC1)

Hellbraun / Zypressenholz (VBC2) Fr. 24.–

1 KARAFFE «IZABAL» & GLÄSER «AZUL & SEBOL» 

Eleganter, mundgeblasener Krug und dazu passende Trinkgläser 

mit dekorativem blauem Rand. Krug nur für kalte Getränke, 

Gläser spülmaschinenfest. 

Krug: IZABAL: Höhe 23 cm, Ø 9,5  cm, 1,2 l (TWY) Fr. 44.–
Gläser: AZUL: 1,5 dl (TWN1) Fr. 11.–, 2,5 dl (TVF1) Fr. 12.–
SEBOL: 1,5 dl (TVH1) Fr. 15.–, 2,5 dl (TVH2) Fr. 19.–

7A SALATSCHÜSSEL «DUONG DONG» 

Formschöne konische Keramikschale mit stilvoller Farbkante. 

Matte Beschichtung auf der Aussenseite und Glanzglasur auf 

der Innenseite. Erhältlich in vier Farbvarianten.

Ø oben 25 cm, Höhe: 10 cm

Schwarz mit rotem Rand (VDR1)

Schwarz mit weissem Rand (VDR2)

Weiss mit rotem Rand (VDR3)

Weiss mit schwarzem Rand (VDR4)  Fr. 34.–

2 APÉROSCHALEN «YING YANG»

Schöne Apéro schalen im Yin-Yang-Design aus Keramik. 

Aussenseite schwarz mit matter Glasur, Innenseite weiss. 

Set à zwei Schalen, Ø 19 cm, Höhe 2,5 cm. (VCU) Fr. 32.–
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13 BIO-CASHEWNÜSSE AUS SÜDINDIEN

Die Pakka-Cashewnüsse werden in der Malabar-Region in Kera-

la, Südindien, angebaut. Der karge Boden und der salzige Meer-

wind sind verantwortlich für die erstklassige Qualität und den Ge-

schmack dieser Nüsse. Beutel à 100 g, in den Sorten: Curry 

(LCM1), Salz (LCS1), Natur (LCO1), Pfeffer (LCP1) Fr. 7.50

11 GETROCKNETE MANGOS: 

100 % naturbelassene, getrocknete Mangoschnitze der Sorte 

Brooks. Sie haben einen süssen, typischen Mangogeschmack. 

Beutel à 150 g. Natur (LAB) Fr. 6.70
Mit Schokoladenüberzug (LAE) Fr. 12.90

12 MANGOSIRUP: 

Ein Sirup mit dem unvergleichlichen Aroma 

der sonnengereiften und wohlduftenden Mangofrucht. 

Flasche à 5 dl (LAS) Fr. 9.90

9 SNACK-BOX «HELVETAS»

Eine Auswahl an verschiedenen gewürzten Cashewnüssen und 

Dörrfrüchten (Mango / Ananas) aus fairem Handel. Der kleine 

Snack für Zwischendurch. Die Snack-Box ist geschenkfertig ver-

packt. Inhalt der Box 12 Beutel à 40g. Der Importeur „claro fair 

trade AG“ garantiert den Bauern existenzsichernde Mindestprei-

se, die teilweise Vorfi nanzierung der Ernte sowie langfristige Ab-

nahmeverträge. (LCR) Fr. 39.-

 10 SCHALEN «TACANÁ»

Dekorative Snack- oder Dessertschälchen. Stapelbar,

mund geblasen, spülmaschinenfest. Ø 13,5 cm, Höhe 5,5 cm.

Mit blauem Rand (TVB1)  Fr. 19.–
Ohne Rand (TVB)  Fr. 18.–

14 APÉROSET «HUE»

Vierteiliges Apéro- und Dekogeschirr aus Keramik in schlichtem 

Design. Einzeln oder zusammen verwendbar für die stilvolle 

Präsentation von Dips, Nüssen und anderen Snacks. 

Aussen schwarz, innen weiss, Set vierteilig, 7 x 7 x 5,5 cm, 

insgesamt. 23x8,5x6 cm. (VCV) Fr. 34.–

15 VIELFÄLTIGER KHAO-SARN-REIS

Fünf aussergewöhnliche Reissorten mit besonderem 

Ge schmack: farbig, geschmacklich herausragend, 

na tür lich, von höchster Qualität, kleinbäuerlich, traditionell 

und fair produziert. Hom Mali Vollkorn, weisser Hom Mali 

und roter Hom Mali sind Jasmin-Reissorten. Lüeng-on ist 

ein gelber Vollkornreis. Der lilafarbene Reis ist ein Fest-

tagsreis. 5 x 200 g. (LRA) Fr. 19.90

  Alle Nahrungsmittel (ausser Nr. 15) auf dieser 
Doppelseite sind mit dem Fairtrade Max Havelaar-

Gütesiegel ausgezeichnet. www.maxhavelaar.ch

8 TISCHSET «ZACAPA»

Diese Tischsets im frischen Streifendesign geben Ihrem Gedeck 

eine sommerliche, mediterrane Note und lassen sich wunderbar 

in verschiedenen Farben kombinieren. 2er-Set gebündelt in den 

Farben Gelb, Grün, Dunkelblau und Rot. Maschinenwaschbar 

bis 40 °C. Baumwollstoff, Guatemala. 42 x 32 cm. 

Gelb (GAN1), Grün (GAN2), Dunkelblau (GAN3), Rot (GAN4) 

Fr. 29.–

7B  KERAMIKSCHALEN «DUONG DONG» 

Für Reis, Snacks, Desserts und kleine Salate.  

Ø 12 cm, Höhe 6,5 cm. 

Schwarz mit rotem Rand (VCZ1) 

Schwarz mit weissem Rand (VCZ2) 

Weiss mit rotem Rand (VCZ3) 

Weiss mit schwarzem Rand (VCZ4) Fr. 14.–
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Im Bild

  Arbeitet zu zweit und sucht nach Antworten auf die Fragen. Diskutiert danach in der Klasse.

Ein Volk ohne Land: die Kurden 

Tipps und Links

Iran im Unterricht Zum Weiterlesen

Mit erhobenen Handtrommeln, so genannten Daf, feiern die Dorfbewohner aus der kurdischen Gegend Irans zur 

Wintersonnenwende das Fest für Pir Shaylar, einen zorastischen Geistlichen. Die Veranstaltung findet an drei ein-

zelnen Tagen statt.

Karte 

Hintergrund

Was hat das mit mir zu tun?

Land Anzahl Kurden

TÜRKEI

SYRIEN

IRAK IRAN

IM BILD
EIN BEGLEITHEFT ZUM PANORAMAKALENDER 2014

SALE !

HELVETAS ALMANACH 2014 
DE (HA14), FR (HB14), EN (HE14) 

HELVETAS PANORAMAKALENDER 2014 (K14) 

BEGLEITHEFT «IM BILD» FÜR SCHULEN UND LEHRPERSONEN (BXG14) 15.–

HELVETAS FAMILIENKALENDER 2014 
(HF14)  

HELVETAS TASCHENAGENDA 2014 
(HC14) 

 statt 27.– 

 statt 29.– 
 statt 25.– 

 statt 34.– 




