
 Gestión descentralizada de infraestructura rural: Componente de puentes 
peatonales suspendidos de corta longitud. 

El acceso seguro a servicios y mercados es un componente esencial 
para el desarrollo social y económico en las zonas rurales.  
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La gran mayoría de los puentes peatonales existentes en la zona rural del occidente de Honduras han sido construidos 
de forma artesanal por la misma comunidad o personal local sin estudios técnicos o lineamientos y normas para lograr 
una infraestructura duradera y resistente a las amenazas del ambiente.  

 

En las ultimas décadas la destrucción de las vías de acceso por actividad sísmica, huracanes, niveles altos de ríos, 
inundaciones, o derrumbes ha afectado directamente el acceso a los servicios básicos de educación y salud, en conse-
cuencia dificulta o interrumpe las actividades económicas de compra y venta de productos, considerando que el acceso 
a servicios y mercados es un componente esencial para el desarrollo social y económico en estas zonas rurales. En 
caso de emergencias, la destrucción de las infraestructuras viales dificulta seriamente el acceso a las comunidades que 
resultan afectadas. 

 

En este sentido la red vial y los puentes vehiculares representan las estructuras principales de trasporte para el acceso 
y vincula las zonas rurales con las cabeceras departamentales, otras regiones del país y los grandes centros urbanos. 
Sin embargo, muchas comunidades rurales, sobre todo en las zonas de montaña, no tienen acceso directo a la red vial, 
más bien se mueven por senderos y veredas para conectarse a la red vial.  Los puentes peatonales representan estruc-
turas destinadas a cruzar puntos críticos u obstáculos como: ríos, quebradas,  barrancos, fosos, o vías de comunicación 
natural o artificial que posibilitan de una u otra forma el paso de peatones, animales de carga, bicicletas y a veces moto-
cicletas. 

 

Helvetas trabaja por más de 30 años en el diseño y la construcción de puentes peatonales en varias partes del mundo. 
La tecnología utilizada tiene su origen en las zonas montañosas de los Alpes y fue adaptada durante las últimas déca-
das a las zonas rurales del Himalaya en Asia, para resistir a los extremos climáticos y las amenazas geológicas de esta 
región. Adicionalmente, se desarrollaron modalidades y técnicas de trabajo que permiten la construcción de estos puen-
tes a bajos costos con una alta participación comunitaria. En base a estas experiencias se crearon estándares para dife-
rentes tipos de puentes peatonales los cuales se están construyendo en diferentes partes del mundo (Nepal, Bhután, 
Etiopía, y más recientemente, Honduras, Guatemala). 


